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Региональная конференция 

«Гормоны и женщина. Возрастные аспекты МГТ»  

  
08 июня 2019  

г. Владивосток, ул. Набережная, д. 10, Отель «Азимут» 
 

Предварительная НАУЧНАЯ ПРОГРАММА: 
 

9.45-10.00 Регистрация. Приветственный кофе 

10.00-10.50 

 

«МГТ залог активного долголетия» 

 
Козлов Павел Васильевич, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии 
лечебного факультета РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Москва) 

Sponsored by Abbott 

 
 

10.50-11.40 
 

Мастер-класс 
«Как стать, как быть и как остаться здоровой и любимой. Современные 
методы сохранения здоровья и сексуальности женщины» 

- Тест на сексуальную дисфункцию 

- Профилактика слабости мышц тазового дна 

- Профилактика генитоуринарной атрофии 

- Практические рекомендации 

- Дифференцированный подход к назначению гормональной терапии в перименопаузе 
 
Козлов Павел Васильевич, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии 
лечебного факультета РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Москва) 

Sponsored by Abbott 

 
11.40-12.30 

«Роль дефицита гормонов в патогенезе системных возрастных нарушений» 

Мухотина Александра Григорьевна, к.м.н., гинеколог-эндокринолог, репродуктолог, врач 

антивозрастной медицины высшей категории, главный врач Центра эндокринного здоровья 
и репродукции «Примавера» 

 
 

12.30-13.20 

Мастер-класс 

Клинические разборы 

Мухотина Александра Григорьевна, к.м.н., гинеколог-эндокринолог, репродуктолог, врач 

антивозрастной медицины высшей категории, главный врач Центра эндокринного здоровья 
и репродукции «Примавера» 

13.20-13.50 Кофе-брейк 

 
13.50-14.40 

«МГТ и сосудистые риски: от теории к практике» 

 
Кузнецов Максим Робертович, д.м.н., профессор РАН, профессор кафедры 
факультетской хирургии №1 Лечебного факультета ИНИМУ им. Н.И. Пирогова  

 (Москва) 
Sponsored by Abbott 

http://www.abbott.com/
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14.40-15.30 

Мастер-класс 

«Практические навыки по диагностике риска тромбозов и профилактике 
тромбоэмболии» 

- Скрининг на риск тромбозов 

- Практические навыки чтения ультразвуковых исследований 

- Выбор гормональной терапии у пациенток с риском тромбозов 
 

Кузнецов Максим Робертович, д.м.н., профессор РАН, профессор кафедры 
факультетской хирургии №1 Лечебного факультета ИНИМУ им. Н.И. Пирогова 
(Москва) 

Sponsored by Abbott 
15.30-16.20 «Нутритивные стратегии ведения пациенток возраста «Люкс» 

 
Баяндина Марина Робертовна, врач терапевт, диетолог. Эксперт международного 
института интегральной превентивной и антивозрастной медицины “Preventage” (Москва) 

16.20-17.20 Мастер-класс 

«Составление индивидуальной anti-age программы» 
- Генетика. Чем могут помочь современные исследования 

- Составляем индивидуальный anti-age рацион 

- Морфотипы старения. Определяем свой 

 
Баяндина Марина Робертовна, врач терапевт, диетолог. Эксперт международного 
института интегральной превентивной и антивозрастной медицины “Preventage” (Москва) 

17:20-18:00 Обсуждение. Выдача сертификатов 

 

Посещение конференции осуществляется на некоммерческой основе. 

Зарегистрироваться на конференцию и узнать о других мероприятиях можно на сайте проекта «Клуб 
женского здоровья»: www.womenmedclub.ru 

 
Технический оператор конференции:  
RB Partners 
Елена Попова (+7 967 191 41 89, PopovaEV@rbpartners.ru)  
Елена Юренева (+7 965 367 75 47, yureneva68@mail.ru) 
www.womenmedclub.ru  

*  В программе возможны изменения и дополнения.  
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